
Resultatliste 19.01.2014

KM Hedmark og Oppland

G-11 200 m
  

373 Milan Spijker (03) Ren-Eng, HED 32,401

397 Stian Berntsen (03) Nordre Land, OPP 33,152

385 Fredrik Stavik Moshagen (03) Søndre Land, OPP 35,003

370 Joon-Iver Okkenhaug (03) Ren-Eng, HED 36,144

371 Markus Sponberg (03) Ren-Eng, HED 36,315

G-11 600 m
  

373 Milan Spijker (03) Ren-Eng, HED 1,55,501

396 Hans Erik Hogne (03) Nordre Land, OPP 2,05,542

370 Joon-Iver Okkenhaug (03) Ren-Eng, HED 2,29,223

G-11 Høyde
  

397 Stian Berntsen (03) Nordre Land, OPP 1,201

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

xxx

385 Fredrik Stavik Moshagen (03) Søndre Land, OPP 1,052

0,90

o

0,95

o

1,00

xo

1,05

o

1,10

xxx

o o

G-12 200 m
  

344 Håvard Bentdal Ingvaldsen (02 Moelven IL, HED 29,631

232 Erlend Sneve (02) Fagernes IL, OPP 30,592

398 Ola Kokkvold (02) Nordre Land, OPP 33,263

G-12 600 m
  

232 Erlend Sneve (02) Fagernes IL, OPP 1,59,261

G-12 Høyde
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KM Hedmark og Oppland

G-12 Høyde
  

398 Ola Kokkvold (02) Nordre Land, OPP 1,201

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xo

1,20

o

1,25

xxx

336 Niklas Berglund (02) Løten Friidrett, HED 1,052

0,95

o

1,00

o

1,05

xo

1,10

xxx

G-13 200 m
  

243 Christoffer Nordberg (01) FIK Orion, HED 29,611

286 Eirik Seegaard (01) Gjøvik FIK, OPP 32,242

302 Erik Toftaker (01) Lillehammer IF, OPP 32,503

262 Mikkel Ulfsønn Aam (01) FIK Orion, HED 33,864

310 Ola Emaus Holm (01) Lillehammer IF, OPP 34,275

G-13 800 m
  

302 Erik Toftaker (01) Lillehammer IF, OPP 2,40,991

310 Ola Emaus Holm (01) Lillehammer IF, OPP 3,01,882

286 Eirik Seegaard (01) Gjøvik FIK, OPP DNS 

G-14 200 m
  

227 Luca Thompson (00) BUL, IL i 27,451

445 Ole Martin Eig (00) Vaaler IF, HED 28,082

320 Amund Solberg (00) Løten Friidrett, HED 30,073

G-14 Høyde
  

320 Amund Solberg (00) Løten Friidrett, HED 1,251

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

o

1,30

xxx

337 Sebastian Busterud Gulaker (0 Løten Friidrett, HED 1,152

1,10

o

1,15

o

1,20

xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 2 av 15Stangehallen - 19.01.2014 15:40:34



Resultatliste 19.01.2014

KM Hedmark og Oppland

G-15 200 m
  

256 Kasper Kampmann Johansen ( FIK Orion, HED 24,971

287 Kristoffer Seegaard (99) Gjøvik FIK, OPP 25,662

284 Petter Løkken (99) Gausdal FIK, OPP 27,003

364 Sander Eliassen (99) Oppstad IL, HED 27,754

321 Emil Berglund (99) Løten Friidrett, HED 27,925

G-15 800 m
  

264 Petter Myhr (00) FIK Orion, HED 2,10,951

287 Kristoffer Seegaard (99) Gjøvik FIK, OPP 2,11,952

258 Anders Søgnebotten Lang-Ree FIK Orion, HED 2,13,333

368 Amaru Wijman (99) Ren-Eng, HED 2,20,924

271 Sverre Narum (99) FIK Orion, HED 2,24,095

G-15 Høyde
  

364 Sander Eliassen (99) Oppstad IL, HED 1,651

1,55

xo

1,60

xo

1,65

o

1,70

xxx

405 Christoffer Tvinnereim (99) Søndre Land, OPP 1,602

1,50

o

1,55

o

1,60

xxo

1,70

xxx

G-15 Kule 4,0kg

  
364 Sander Eliassen (99) Oppstad IL, HED 8,381

8,38 -

G-15 Tresteg
  

364 Sander Eliassen (99) Oppstad IL, HED 11,321

11,09 10,96 11,32 x 11,01 10,60

227 Luca Thompson (00) BUL, IL i 10,612

10,43 10,61 10,08 x 9,85 x

321 Emil Berglund (99) Løten Friidrett, HED 10,103

9,57 x 9,70 9,75 9,80 10,10
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KM Hedmark og Oppland

G-15 Tresteg

G-16 200 m
  

281 Hans Kristian Drege Bø (98) Gausdal FIK, OPP 25,351

338 Stellos Douvlos (98) Løten Friidrett, HED 25,452

279 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal FIK, OPP 25,463

261 Michal Szkudlarek (98) FIK Orion, HED 25,614

228 Magnus Kringstad (98) BUL, IL i 25,655

G-16 800 m
  

395 Henrik Schjerven (98) Gjøvik FIK, OPP 2,12,441

281 Hans Kristian Drege Bø (98) Gausdal FIK, OPP 2,19,422

312 Rein Bentdal (98) Lillehammer IF, OPP 2,24,333

G-16 Høyde
  

442 Storm Koksvik (98) Grue IL, HED 1,801

1,55

o

1,60

o

1,65

o

1,70

o

1,75

o

1,80

xxo

1,85

xxx

279 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal FIK, OPP 1,752

1,55

o

1,60

o

1,70

o

1,75

xo

1,80

xxx

338 Stellos Douvlos (98) Løten Friidrett, HED 1,503

1,50

o

1,55

o

G-16 Tresteg
  

279 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal FIK, OPP 11,401

11,20 11,32 x 11,40 x x

387 Magnus Granum (98) Søndre Land, OPP 10,732

10,73 10,68 x 10,53 10,03 10,30

G-17 200 m
  

240 Abou Granli Diamonde (97) FIK Orion, HED 22,941
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KM Hedmark og Oppland

G-17 200 m
386 Haldor Hagen Jøsendal (97) Søndre Land, OPP 25,792

252 Jan Sander Myrvang Aasen (9 FIK Orion, HED 26,393

388 Saymon Kibrom (97) Søndre Land, OPP 27,884

G-17 800 m
  

277 Ahmed Husein Ali (97) Gausdal FIK, OPP 2,11,321

358 Erlend Andreas Knutsen (97) Oppstad IL, HED 2,14,652

388 Saymon Kibrom (97) Søndre Land, OPP 2,19,423

G-17 Høyde
  

388 Saymon Kibrom (97) Søndre Land, OPP x 

1,35

xxx

G-17 Tresteg
  

386 Haldor Hagen Jøsendal (97) Søndre Land, OPP 10,381

9,65 10,18 10,05 10,22 10,38 x

G-18/19 200 m 1310

 Heat: 1
434 Josh Kevin Talm Ramirez IK Tjalve 22,971

440 Yobe Najar BUL, IL i 23,542

347 Jonas Bergkvist Melå (96) Moelven IL, HED 24,323

346 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL, HED 24,724

 Heat: 2
253 Jonathan Quarcoo (96) FIK Orion, HED 22,441

275 Øystein Klareng (96) FIK Orion, HED 22,712

249 Haakon Gaukerud Høye (95) FIK Orion, HED 23,003
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KM Hedmark og Oppland

G-18/19 200 m 1310

Plassering Totalt
253 Jonathan Quarcoo FIK Orion, HED 22,441
275 Øystein Klareng FIK Orion, HED 22,712
434 Josh Kevin Talm Ramirez IK Tjalve 22,973
249 Haakon Gaukerud Høye FIK Orion, HED 23,004

440 Yobe Najar BUL, IL i 23,545
347 Jonas Bergkvist Melå Moelven IL, HED 24,326
346 Jon Simen Mangseth Hilstad Moelven IL, HED 24,727

G-18/19 800 m
  

268 Sigurd Ruud Skjeseth (96) FIK Orion, HED 2,05,891

G-18/19 Høyde
  

346 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL, HED 1,801

1,65

o

1,70

o

1,75

xxo

1,80

xo

1,85

xxx

G-18/19 Tresteg
  

346 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL, HED 11,631

11,18 11,33 11,35 11,54 11,63 11,58

J-11 200 m
  

372 Matilde Sjøli (03) Ren-Eng, HED 32,941

292 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL, HED 33,222

J-11 600 m
  

292 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL, HED 2,22,201

J-11 Lengde Sone=50 cm

  
372 Matilde Sjøli (03) Ren-Eng, HED 3,651

3,59 3,48 3,65 3,52
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KM Hedmark og Oppland

J-11 Lengde Sone=50 cm

292 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL, HED 3,602

3,56 3,60 3,36 x

J-12 200 m
 Heat: 1

236 Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL, OPP 31,131

288 Emilie Grande (02) Hamar IL, HED 32,402

406 Ingrid Holter (02) Hamar IL, HED 37,763

 Heat: 2
306 Maria Bøe Tesfamichael (02) Lillehammer IF, OPP 32,031

301 Eir Storrustløkken Nyfløt (02) Lillehammer IF, OPP 33,582

316 Thea Løkken (02) Lillehammer IF, OPP 34,013

295 Tina Lieng (02) Hamar IL, HED 37,894

Plassering Totalt
236 Sigrid Andrine Garvik Fagernes IL, OPP 31,131
306 Maria Bøe Tesfamichael Lillehammer IF, OPP 32,032
288 Emilie Grande Hamar IL, HED 32,403
301 Eir Storrustløkken Nyfløt Lillehammer IF, OPP 33,584

316 Thea Løkken Lillehammer IF, OPP 34,015
406 Ingrid Holter Hamar IL, HED 37,766
295 Tina Lieng Hamar IL, HED 37,897

J-12 600 m
  

313 Sofie Strømsvåg (02) Lillehammer IF, OPP 2,01,031

306 Maria Bøe Tesfamichael (02) Lillehammer IF, OPP 2,01,972

301 Eir Storrustløkken Nyfløt (02) Lillehammer IF, OPP 2,15,963

316 Thea Løkken (02) Lillehammer IF, OPP 2,21,324

341 Astrid Ellefsæter Grønbakken ( Moelven IL, HED 2,21,945

295 Tina Lieng (02) Hamar IL, HED 2,23,336

406 Ingrid Holter (02) Hamar IL, HED 2,38,547

J-12 Lengde Sone=50 cm

  
231 Erika Hoffmann (02) Fagernes IL, OPP 3,781

3,53 3,78 3,66 3,72

236 Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL, OPP 3,702

3,66 3,61 x 3,70

301 Eir Storrustløkken Nyfløt (02) Lillehammer IF, OPP 3,603

3,54 3,12 3,40 3,60
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KM Hedmark og Oppland

J-12 Lengde Sone=50 cm

316 Thea Løkken (02) Lillehammer IF, OPP 3,524

3,31 3,52 3,16 3,23

306 Maria Bøe Tesfamichael (02) Lillehammer IF, OPP 3,465

2,93 3,46 3,44 2,30

288 Emilie Grande (02) Hamar IL, HED 3,366

3,36 3,27 2,82 3,25

406 Ingrid Holter (02) Hamar IL, HED 3,027

2,88 3,02 x 2,88

295 Tina Lieng (02) Hamar IL, HED 2,758

2,52 2,75 2,68 2,69

332 Lea Busterud (02) Løten Friidrett, HED 2,529

2,03 2,52 x 2,45

J-13 200 m
  

299 Cathrine Trøen (01) Lillehammer IF, OPP 29,071

408 Nora Ingelstad (01) Hamar IL, HED 30,142

260 Marte Camilla M Aasen (01) FIK Orion, HED 31,983

291 Julie Neby (01) Hamar IL, HED 33,384

325 Fanny Dan Tomter (01) Løten Friidrett, HED 33,495

294 Solvor Seim (01) Hamar IL, HED 35,206

J-13 800 m
  

326 Hanne Kampenhøy (01) Løten Friidrett, HED 2,59,021

291 Julie Neby (01) Hamar IL, HED 2,59,032

294 Solvor Seim (01) Hamar IL, HED 3,04,833

J-13 Lengde Sone=50 cm

  
299 Cathrine Trøen (01) Lillehammer IF, OPP 4,151

3,98 4,15 3,90 4,05

329 Kaisa Lindstad-Fossmo (01) Løten Friidrett, HED 3,832

3,70 x 3,83 x

291 Julie Neby (01) Hamar IL, HED 3,793

3,34 3,64 3,70 3,79

294 Solvor Seim (01) Hamar IL, HED 3,514

3,36 3,38 3,47 3,51

326 Hanne Kampenhøy (01) Løten Friidrett, HED 3,515

3,32 x 3,47 3,51
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KM Hedmark og Oppland

J-13 Lengde Sone=50 cm

325 Fanny Dan Tomter (01) Løten Friidrett, HED 3,196

x 3,19 3,18 3,17

J-14 200 m
  

234 Maria Lill Garvik (00) Fagernes IL, OPP 29,071

223 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF, OPP 29,222

403 Linn Carine Vindfallet (00) Hamar IL, HED 30,743

327 Ingunn Nilsen Hagen (00) Løten Friidrett, HED 31,174

297 Andrea Leerbeck (00) Lillehammer IF, OPP 33,045

J-14 800 m
  

247 Hanne Myhr (00) FIK Orion, HED 2,45,041

J-14 Lengde
  

223 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF, OPP 4,601

4,39 4,46 4,04 x 4,35 4,60

297 Andrea Leerbeck (00) Lillehammer IF, OPP 4,122

x 4,03 3,62 3,80 4,12 x

403 Linn Carine Vindfallet (00) Hamar IL, HED 3,843

x 3,41 x x x 3,84

234 Maria Lill Garvik (00) Fagernes IL, OPP 3,714

x 3,71 x x x x

250 Ine Bjølseth (00) FIK Orion, HED 3,655

3,37 x x 3,65 3,45 3,53

327 Ingunn Nilsen Hagen (00) Løten Friidrett, HED 3,146

2,99 3,10 2,74 3,14 3,11 2,99

J-15 200 m
  

273 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion, HED 25,441

317 Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF, OPP 26,932

308 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF, OPP 27,313

345 Ingrid Storlien (99) Moelven IL, HED DQ:R162,6 
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KM Hedmark og Oppland

J-15 200 m

J-15 800 m
  

237 Silje Sneve (99) Fagernes IL, OPP 2,26,961

J-15 Kule
  

308 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF, OPP 9,271

8,51 8,94 8,55 8,96 9,09 9,27

J-15 Lengde
  

308 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF, OPP 4,501

3,93 4,30 3,96 4,50 4,23 4,34

J-16 200 m
 Heat: 1

283 Lindis Eskør Andersen (98) Gausdal FIK, OPP 28,151

257 Kristin Rosvold (98) FIK Orion, HED 29,052

266 Sannah Stainsby (98) FIK Orion, HED 29,523

 Heat: 2
413 Kristine Berger Akervold Fagernes IL, OPP 26,571

352 Marte Lier (98) Moelven IL, HED 27,322

367 Charlotte Flaglien (98) Raufoss IL, OPP 28,163

265 Rikke Hauan (98) FIK Orion, HED 28,254

Plassering Totalt
413 Kristine Berger Akervold Fagernes IL, OPP 26,571
352 Marte Lier Moelven IL, HED 27,322
283 Lindis Eskør Andersen Gausdal FIK, OPP 28,153
367 Charlotte Flaglien Raufoss IL, OPP 28,164

265 Rikke Hauan FIK Orion, HED 28,255
257 Kristin Rosvold FIK Orion, HED 29,056
266 Sannah Stainsby FIK Orion, HED 29,527

J-16 800 m
  

392 Sigrid Fu Skjelbostad (98) Veldre Friidrett, HED 2,37,471
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KM Hedmark og Oppland

J-16 800 m

J-16 Kule
  

393 Veronika Brekke Zlamalik (98) Veldre Friidrett, HED 10,251

9,73 10,25 9,14 9,86 10,00 8,85

392 Sigrid Fu Skjelbostad (98) Veldre Friidrett, HED 8,922

8,40 8,67 8,42 8,57 8,92 8,69

J-16 Lengde
  

413 Kristine Berger Akervold Fagernes IL, OPP 5,331

x x x 5,32 x 5,33

365 Siri Logna (98) Oppstad IL, HED 4,272

x x x x 4,27 x

J-16 Stav
  

424 Sofie Schanke Krauss Ull/Kisa 2,701

2,60

o

2,70

xo

2,80

xxx

356 Thea Karoline Mangseth Hilsta Moelven IL, HED 2,502

2,10

xo

2,20

o

2,30

xo

2,40

xo

2,50

xxo

2,60

xxx

393 Veronika Brekke Zlamalik (98) Veldre Friidrett, HED 2,203

1,90

xxo

2,00

xxo

2,10

o

2,20

o

2,30

xxx

J-17 200 m
  

248 Helene A. Lillebakken (97) FIK Orion, HED 27,301

305 Ingrid Bjørklund (97) Lillehammer IF, OPP 27,912

314 Solveig Høgåsen (97) Lillehammer IF, OPP 28,943

349 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL, HED DNS 

J-17 800 m
  

343 Emilie Fossumstuen Grøterud ( Moelven IL, HED 2,26,151

245 Emilie Larsen (97) FIK Orion, HED 2,33,522
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KM Hedmark og Oppland

J-17 800 m

J-17 Kule
  

349 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL, HED 10,591

10,59 x x x x x

J-17 Lengde
  

296 Eli Bekken (97) Hurdal IL 4,551

x x 4,49 x 4,55 x

J-17 Stav
  

425 Sara Bålsrud Hurdal IL 3,001

2,60

o

2,80

o

2,90

xxo

3,00

o

3,10

xxx

349 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL, HED 2,902

2,90

xxo

3,00

xxx

357 Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL, HED 2,902

2,60

o

2,80

o

2,90

xxo

3,00

xxx

J-18/19 200 m
  

263 Natalia S. Moen (95) FIK Orion, HED 26,761

J-18/19 800 m
  

374 Tessa den Heijer (96) Ren-Eng, HED 2,18,481

J-18/19 Lengde
  

443 Katarina Fallsen (96) Moelven IL, HED 4,601

x 4,53 4,55 4,45 4,60 4,60

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 12 av 15Stangehallen - 19.01.2014 15:40:34



Resultatliste 19.01.2014

KM Hedmark og Oppland

KS 200 m
  

426 Silje Aukrust IK Tjalve 25,741

427 Betina Jeanine Nilsen IK Tjalve 26,842

430 Mari Wedde Engesvoll IK Tjalve 26,983

429 Ingvild Hjortnes Larsen IK Tjalve 27,984

KS Kule 4,0 kg

  
366 Synne Berteussen (92) Oppstad IL, HED 8,641

8,00 7,78 7,77 8,08 8,59 8,64

KS Lengde uten tilløp
  

349 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL, HED 2,371

2,37 2,31 2,33 2,26 x x

MS 200 m
 Heat: 1

304 Håkon Morken (93) Lillehammer IF, OPP 22,081

431 Nickolai Jallow IK Tjalve 22,462

433 Kristian Iverin IK Tjalve 23,233

449 Emmanuel nkurikiyinka (89) Strandebarm IL 25,294

362 Murinzi Tonny (93) Oppstad IL, HED 25,735

 Heat: 2
354 Mauritz Kåshagen (89) Moelven IL, HED 22,761

319 Vebjørn Gilde (93) Lillehammer IF, OPP 23,692

438 Peter George Edwards (94) BUL, IL i 24,763

 Heat: 3
318 Tormod Hjortnæs Larsen (86) Lillehammer IF, OPP 22,331

342 Carl Emil Kåshagen (91) Moelven IL, HED 22,382

400 Kristian Berg BUL, IL i 22,993

276 Hallgeir Martinsen (89) Florø Tog IF 23,914
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KM Hedmark og Oppland

MS 200 m

Plassering Totalt
304 Håkon Morken Lillehammer IF, OPP 22,081
318 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF, OPP 22,332
342 Carl Emil Kåshagen Moelven IL, HED 22,383
431 Nickolai Jallow IK Tjalve 22,464

354 Mauritz Kåshagen Moelven IL, HED 22,765
400 Kristian Berg BUL, IL i 22,996
433 Kristian Iverin IK Tjalve 23,237
319 Vebjørn Gilde Lillehammer IF, OPP 23,698

276 Hallgeir Martinsen Florø Tog IF 23,919
438 Peter George Edwards BUL, IL i 24,7610
449 Emmanuel nkurikiyinka Strandebarm IL 25,2911
362 Murinzi Tonny Oppstad IL, HED 25,7312

MS 800 m
  

361 Muhire Samuel (89) Oppstad IL, HED 2,17,201

363 Per Vidar Fjeld (65) Oppstad IL, HED 2,25,742

449 Emmanuel nkurikiyinka (89) Strandebarm IL 2,27,533

MS Høyde
  

390 Yonatan Mehari (94) Søndre Land, OPP 1,501

1,50

xxo

1,55

xxx

MS Kule 7,26kg

  
360 Kurt Andreas Sandberg Lund ( Oppstad IL, HED 12,641

10,71 11,20 11,75 12,11 12,64 11,61

335 Marius Grinden (91) Løten Friidrett, HED 10,772

x x 10,68 x 10,76 10,77

331 Kjetil Reistad Aasen (82) Løten Friidrett, HED 10,493

9,96 9,99 10,47 10,49 10,06 10,03

MS Lengde uten tilløp
  

309 Michael Rosenberg (91) Lillehammer IF, OPP 3,141

3,09 3,13 3,04 3,07 3,14 3,07

275 Øystein Klareng (96) FIK Orion, HED 3,112

3,11 x 3,10 3,03 3,02 x

441 Dag Kåshagen Moelven IL, HED 2,683

2,59 2,68 2,67 2,64 2,66 2,67
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KM Hedmark og Oppland

MS Lengde uten tilløp
359 Johan Kristoffersen (93) Oppstad IL, HED 2,594

2,57 x 2,57 2,59 2,42 2,53

MV 40-44 Høyde
  

233 Kenneth John Hoffmann (73) Fagernes IL, OPP 1,951

1,80

o

1,85

o

1,90

o

1,95

xxo

2,00

xxx

MV 55-59 Kule 6,0 kg

  
394 Vidar Ringvold (55) Veldre Friidrett, HED 10,321

10,01 10,15 10,15 9,96 10,32 x

MV-45-49 Kule 7,26kg

  
437 Bjørn Erik Olsen (65) Løten Friidrett, HED 10,51

9,46 10,51 9,75 x 10,29 10,32
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